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Predskolackovy tydenicky jsou prvni komplexni piipravou predskoldka nejen pro
Skolu, ale i pro Zivot. Déti rozviji ve vSech potiebnych oblastech. Jsou vedeny hravou,
zabavnou formou, za splnéné ukoly si déti lepi nalepky do kosmické mapy. Kniha
obsahuje 4 publikace: Jizdu tuzkou, Hlavickové tukoly, Praktik pro Zivot a Pohybovky.

Piredskolackovy tydenicky jsou v prvni radé urceny rodicim a jejich détem -
predskolakiim. Umoznuji jim smysluplné a zabavné stravit spolecny c¢as. Rodi¢ nemusi
informace hledat v encyklopediich, u vSech tkoli je podrobné vysvétleno jejich zadani.

Publikaci lze ale téz vyuzit v krouzku predskolni pripravy. Timto zplisobem jsem ji
vyuzivala i ja. Krouzek Malého Skolaka jsem vedla pti Centru nadani, o.p.s. v Praze -
Dejvicich. Probihal jednou tydné formou devadesatiminutovych blokl. V kazdé lekci
jsme se s détmi postupné vénovali vSem Ctyfem castem publikace. Déti plnily ukoly
nenasilnou, zabavnou a hravou formou.

Pohybovky a Praktik pro Zivot jsme obvykle probirali spolecné, v Hlavickovych tkolech
a Jizdé tuzkou déti pracovaly samostatné, kazdé svou rychlosti.

Publikace ma celkem 248 stran. Obsahuje prilohy - velmi uZiteCnou boticku, na které
jsem déti ucila zavazovani tkanicek. Dale prilohu s geometrickymi tvary, které si déti
vystiihovaly a sklddaly rizné obrazce dle zadani. Rozstiihané tvary si pak ulozily do
obalky k pozdéjsimu vyuZiti.

V publikaci je asi tretina stran se stfithanim. Dilky, které si déti vystfihovaly a nasledné
dle pokynli v zadani nalepovaly, jsou na Kkraji stranek, takZe se jejich vystiiZenim
neporusi vazba knihy. Kniha tak zlstava predskoldkovi k opakovani nejen
v predSkolnim roce, ale i v priibéhu Skolni dochazky.

Diky pomérné velkému mnozstvi stfithani a lepeni se déti béhem roku hodné zdokonalily
v téchto ¢innostech.

Krouzku se ucastnilo devét déti. VSechny déti se na krouZek vidy moc tésily, prace
s tydenicky byla pro né zabavou.

Kniha obsahuje 4 publikace:
Jizda tuzkou - se vénuje grafomotorice. Obsahuje ukoly a cviky k uvolnéni ruky, déti se

uci spravneé sedét u stolu a spravny uchop tuzky, aby nebyl kiecovity. Kniha se postupné
pomoci ukoli snaZzi déti pripravit na budouci psani.



Hlavickové ukoly - dité rozviji mentalné. Déti se seznamuji s geometrickymi tvary,
opakuji si rozeznavani barev, hledaji na obrazcich protiklady, urcuji k obrazkim slova
nadrazend, hledaji dvojice slov, které se k sobé hodi, hledaji rymy, uci se radit dle
velikosti. Je zde prostor i pro feCovou prilipravu, vyucujici nebo rodi¢ miize pri
komunikaci s ditétem nad obrazky rozeznat Spatnou vyslovnost ditéte (sykavky, L, R,
R,..). Je zde prostor pro rozvoj predmatematickych predstav ditéte. Dité se seznami s
pismenky, uci se rozkladat slova na slabiky, urcuje pocatec¢ni pismeno. To vSe hravou
formou pomoci obrazk, povidani, karticek urc¢enych k vystrizeni a nalepeni.

Praktik pro Zivot - dité seznamuje se svétem kolem nas, s ditétem probira, praktické
otazky ze Zivota (stolovani, ovoce a zelenina, zasady spravné hygieny, zdrava vyZiva,
zaklady sluSného chovani, jak se chovat k hendikepovanym lidem, rok - ro¢ni obdobi,
mésice, dny, hodiny, déti se uci zavazovat tkanicku, déti se seznamuji s piirodou -
s rostlinami, ZivoCichy a jejich prirozenym prostredim).

PohybovKky - rozviji pohybovou, télesnou zdatnost a obratnost ditéte. Pomoci kiiZenych
pohybti jsou zapojovany a rozvijeny obé mozkové hemisféry.

S détmi jsme tydenicky vyplnovali béhem krouzku Malého Skolaka. Déti ale mély také
moznost si tydenicky nosit domli a pracovat na FeSeni kol spolu s rodi¢i. Behem
Skolniho roku probéhlo 26 lekci krouzku Maly Skolak. Zbyvajici ukoly a prazdninové
bonusy jiZ vypliiovali s détmi jejich rodice.

Déti vypliiovani ukolli moc bavilo. Nejvice oblibené byly asi Hlavickové tkoly a Praktik
pro Zivot. Déti se téZ tésily, Ze na zavér krouzku si nalepi nalepky do kosmické mapy -
malé nalepky za splnéné ukoly a velké za obzvlast tézké tkoly.

PredSkolakovy tydenicky mi byly velkym pomocnikem ke zdarnému vedeni déti

v rozvoji jejich osobnosti. Déti i mne nase vzajemna spoluprace velmi bavila a vZdy jsme
se tésili na dalsi tyden na dalsi krouzek.
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