
1. tydzień  
 

Higiena, zasady dobrego zachowania 
 

 

1. Kiedy musisz umyć ręce?  
Podpowiedzą Ci obrazki.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Po skorzystaniu z toalety Przed jedzeniem Po przyjściu do domu Przed pomaganiem  
   w gotowaniu 

 
 
2. Co zrobisz, gdy zaczniesz ziewać?  

Który obrazek pokazuje dobre zachowanie? Skreśl obrazek, który pokazuje niewłaściwe zachowanie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Co zrobisz, kiedy chcesz kichnąć albo masz pełny nos? 

Skreśl obrazek, który pokazuje niewłaściwe zachowanie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Co powiesz koledze, który nie zasłania nosa przy kichaniu?  
„Proszę, zakryj nos, kiedy kichasz, inaczej możesz mnie zarazić. 


